
 

 

 

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige 

 
Kreuzbund Diözesanverband Osnabrück e.V. 

Bramscher Str. 158 , 49088 Osnabrück 
Tel.: 0541 – 643 39   Fax: 0541 – 643 35          

Email: info@kreuzbund-os.de 

 
 

 
Gruppenvita Kreuzbund Osnabrück  

 
 
Gruppen-Nr. 
 

 
Osnabrück 10 

 
Gruppenleiter 
 

 
Petra Seifert 

 
Kontaktdaten 
 

 
05481 – 3053925 
0157 – 57557975 
petra-seifert61@web.de 
 

 
Wochentag, Uhrzeit 
 

 
Mittwochs ab 19:30 Uhr 

 
 
Treffpunkt 
 

 
Johannes-Prassek-Haus 
Bramstraße 105 
49090 Osnabrück 
 

 
vertretene  
Suchtproblematik 
 

 
Alkohol  
illegale Drogen 

 
Durchschnittsalter 
 

 
ca. 55 Jahre 

 
Beschreibung der  
Gruppe mit 4 Wör-
tern 
 

 
tolerant, kompetent, respektvoll, ehrlich 

 
Offen für… 
 

 
…neue Weggefährten 
… alle Süchte 
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